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名古屋關東７天 
【金秋紅葉】立山黑部．秋紅掃帚草．童話村白川鄉 

 

參考航班  

天數 航空公司 航班 起飛/抵達 出發時間 抵達時間 飛行時間 

第 一 天 國泰航空 CX-530 台北/名古屋中部 12：00 15：30  

第 七 天 國泰航空 CX-451 東京成田/台北 15：40 18：35  

正確航班時間以說明會資料為標準。 

 

●行程特色 

【立山黑部】 

每年於 4 月中旬開放到 11 月下旬，利⽤巴⼠、纜⾞、架空索道等六項交通⼯具穿越日本的屋

頂，橫越標高差距 2,400 公尺的富山縣與長野縣之間。本來是爲了建造⿊部川第四發電所⽽修

建的⼀條運輸道路，在 1972 年全線開通，之後成為著名的⼭岳觀光景點。 

【國營常陸海濱公園】 

佔地約 215 公頃，四季皆有不同花卉可以觀賞。4 月中旬到 5 月上旬盛開的粉蝶花，數百萬朵

藍色小花搖曳生姿，與萬里晴空連成一片療癒人心的蔚藍景觀。外表圓滾滾、毛茸茸的掃帚

草，則在 10 月中旬紛紛轉紅，形成一場秋日盛典。 

●漫遊娛樂 
【白川鄉合掌村】 

被稱為合掌造的獨特房⼦構造，是因豪雪地區的嚴峻⾃然環境以及此地傳統⽣活文化所誕⽣

的。居⺠們現今依然在與周圍⾃然環境調和下的世界遺產中⽣活著，呈現出獨特的風景。日本

【吹割瀑布】 

被稱為「東洋的尼加拉瀑布」的「吹割瀑布」。能夠在美麗的景色中，親身感受到水花四濺的

豪邁氣勢，非常刺激的瀑布。炎炎夏日，全身沐浴在天然水霧中，心情暢快。隨著新綠、紅葉

等季節景物改變風貌的知名瀑布。 

【小諸城址 懷古園】 

小諸城的歷史可追溯至 15 世紀。雖然日本的大部分城堡都建在山頂，小諸城卻是建在受到峭

壁、陡峭深谷與千曲河環繞護衛的凹地之上。 

入秋之後，這裡會舉辦紅葉祭，園內眾多日本槭樹的樹葉也會紛紛轉換成繽紛豐富的暖色調，

處處充滿秋日風情。 
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【兼六園】 

日本三大名園之一，因兼具「六勝」的六種景觀意境，而得此名。林泉迴遊式庭園，隨處可見

的創意，醞釀出春、夏、秋、冬四季不同的風情，演繹出其他庭園無法比擬的景。 

●特色美饌 
金則冰淇淋 

飛驒牛陶板定食 

 

DAY1.                                                                              
       

桃園國際機場／名古屋中部國際空港＞日本三大溫泉 下呂溫泉 

今日帶著愉快雀躍的心情集合於桃園國際機場，搭乘客機飛往名古屋中部國際空港。抵達後搭

乘巴士前往下榻飯店，準備隔天起的名古屋關東之旅。 

 

特別說明 

1．行程中，若遇天候因素、航空公司或機場起降問題、途中塞車等突發狀況以致久候而無法

順利前往餐廳、景點或飯店時，為維護旅遊品質及貴賓權益，在不變更行程內容之前提下，本

公司將綜合當地實際交通等情況，為您斟酌調整並妥善安排旅遊路線或飯店入住之先後順序，

依導遊現場專業安排調度為準，敬請理解。 

2．本行程設定為團體旅遊行程，故為顧及旅客於出遊期間之人身安全及相關問題，於旅遊行

程期間，恕無法接受脫隊之要求；若因此而無法滿足您的旅遊需求，尚祈諒解。 

3．為維護旅遊品質及貴賓們的權益，在不變更行程內容之前提下，將依飯店具體確認回覆的

結果，再綜合當地實際交通等情況，為貴賓們斟酌調整並妥善安排旅遊行程、飯店入住之先後

順序或旅遊路線，請以說明會或最後確認的行程說明資料為準。 

4．素食：因各地風俗⺠情不同，國外的素食習慣⼤多是可以食⽤蔥、薑、蒜、蛋、奶等，除

華僑開設的中華料理餐廳外，多數僅能以蔬菜、豆腐等食材料理為主；若為飯店內⽤餐或⼀般

餐廳使⽤⾃助餐，亦多數以蔬菜、漬物、⽔果等佐以⽩飯或麵食類。故敬告素食貴賓，海外團

體素食餐之安排，無法如同在台灣般豐富且多變化，故建議素食貴賓能多多見諒並⾃⾏準備素

食罐頭或泡麵等，以備不時之需。 

5．因全球氣候異變、自然生態難以準確評估，故歉難保證楓葉變色程度；為免向隅，請貴賓

於報名前自行斟酌衡量。如您報名參團，視同已接受本期間實際情況，恕不接受以楓葉情況做

為取消理由或客訴，敬請理解。 

參考行車時間：名古屋中部國際空港→（約３時）下呂溫泉 

早餐 X 午餐 機上精緻簡餐 晚餐 飯店內和食會席料理 

住宿 百選溫泉水明館(Gero Onsen Suimeikan)／下呂溫泉 小川屋(Gero Onsen 

Ogawaya) 或同級 
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DAY2.                                                                
       

下呂溫泉＞【世界遺產】白川鄉合掌村～日本三大茅葺屋根集落＞【日本三大名園】兼六園～

回遊式庭園、霞池＞東茶屋街～贈送金箔冰淇淋 
 
【白川鄉合掌村】 

被稱為合掌造的獨特房⼦構造，是因豪雪地區的嚴峻⾃然環境以及此地傳統⽣活文化所誕⽣

的。居⺠們現今依然在與周圍⾃然環境調和下的世界遺產中⽣活著，呈現出獨特的風景。 

不僅保留了大約 100 多棟大小不一的傳統合掌建築而聞名於世界，而且時至今日白川村依然有

村民在此地繁衍生息而為世人所知曉。儘管它於 1995 年被聯合國教科文組織列為世界遺產，

但據說聯合國教科文組織不僅對建築物和景觀進行了評估，而且對紮根該地區的居民之間的互

相扶持生活的傳統習俗也進行了高度評價。在被稱作“日本的故鄉”的白川鄉，您可以領略到

日本的傳統歷史風光，白川鄉的鄉村文化，以及當地百姓生活的點點滴滴。 

【兼六園】 

日本三大名園之一，因兼具「六勝」的六種景觀意境，而得此名。林泉迴遊式庭園，隨處可見

的創意，醞釀出春、夏、秋、冬四季不同的風情，演繹出其他庭園無法比擬的景。 

【東茶屋街】 

茶屋是一種專門款待客人欣賞「藝妓」歌舞表演的場所，金澤現有保存完好的茶屋區分別是東

茶屋街、西茶屋街和主計町，東茶屋街是三個地區中規模最大及最有趣的，沿著街道兩旁的是 

咖啡館和商店，以及售賣金澤特產金箔產品的商店。 

 

特別說明 

1．【特別贈送】金箔冰淇淋 

2．【下車參觀】東茶屋街、白川鄉合掌村 

3．【含入場門票】兼六園 

參考行車時間：下呂溫泉→（約 2 時）白川鄉合掌村→（約１時３０分）兼六園→（約１５

分）東茶屋街→（約１時）富山 

早餐 飯店內 午餐 飛驒牛陶板定食 或 岐

阜鄉土御膳 

晚餐 飯店內晚餐 或 天婦羅蕎麥麵御膳 

住宿 富山礪波皇家飯店(Royal Hotel TOYAMA TONAMI)／富山全日空皇冠假日酒店

(Crowne Plaza Ana Toyama)／富山日航城市酒店／富山卓越東急飯店／富山 MOA

渡假寺尾溫泉飯店 或同級。 
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DAY3.                                                                               
       

富山＞【體驗六項交通工具】立山黑部阿爾卑斯 （立⼭⾞站＞美女平＞室堂＞⼤觀峰＞⿊部

平＞⿊部⽔庫＞扇澤⾞站）＞長野溫泉 

 

【立山黑部】 

每年於 4 月中旬開放到 11 月下旬，利⽤巴⼠、纜⾞、架空索道等六項交通⼯具穿越日本的屋

頂，橫越標高差距 2,400 公尺的富山縣與長野縣之間。本來是爲了建造⿊部川第四發電所⽽修

建的⼀條運輸道路，在 1972 年全線開通，之後成為著名的⼭岳觀光景點。立山黑部於 4 月～

6 月雪之大谷的活動中，可遊走在最⾼可達 20 公尺的雪壁迴廊中。從 9 月下旬起可觀賞到

「白雪」、「紅葉」、「綠葉」，三種色彩的美景，另外立山黑部因為有標高差，因此紅葉期間長

達 1.5 個月！ 

 

特別說明 

1．【特別贈送】立山包子 

2．【含入場門票】立山黑部六項交通工具 

3．立山黑部開放時間：２０２４年４月１５日～２０２４年１１月３０日 

4．旺季期間，美女平與立⼭⾞站間有可能因⼈潮過多致使立⼭纜⾞無法搭乘，⽽直接由室堂

搭乘代⾏巴⼠前往立⼭⾞站，敬請諒解。 

5．若遇特殊因素，如機械故障或天候不佳等原因致使交通⼯具無法搭完全程，將改以其他交

通⼯具代替，恕不退費。 

6．提醒您！本⽇⾏程前往海拔３０００公尺⾼⼭地區，約停留３⾄４⼩時左右，請務必攜帶

可擋風的外套及帽⼦備⽤。 

參考行車時間：富山→（約１時）立山車站→（立山纜車：約１.３公里７分鐘）→美女平→

（立山高原巴士：約２３公里５０分鐘）→室堂→（立山隧道無軌電車：約３.７公里１０分

鐘）→大觀峰→（立山空中纜車：約１.７公里７分鐘）→黑部平→（黑部纜車：約０.８公里

５分鐘）→黑部湖→（散步過去）→黑部水壩→（關電隧道電器巴士：約６.１公里１５分鐘）

→扇澤車站→（約１時）長野溫泉 

早餐 飯店內 午餐 立山日式鰻魚飯 或 

富山鄉土料理 

晚餐 飯店內和洋式百匯料理 或 和

食會席料理 

住宿 AMBIENT 安曇野溫泉飯店(Hotel Ambient Azumino)／安曇野穗高景觀溫泉飯店

(Azumino Hotaka View Hotel)／黑部觀光溫泉飯店／白馬阿爾卑斯溫泉飯店／白馬

櫸樹溫泉飯店 或同級。 
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DAY4.                                                                               
       

長野溫泉＞【紅葉美景】小諸城址 懷古園＞【輕井澤賞楓】鹽澤湖＞輕井澤散策～皇室渡假

勝地（舊輕井澤銀座通、聖保羅天主教堂）＞輕井澤溫泉或群馬 

 

【小諸城址 懷古園】 

小諸城的歷史可追溯至 15 世紀。雖然日本的大部分城堡都建在山頂，小諸城卻是建在受到峭

壁、陡峭深谷與千曲河環繞護衛的凹地之上。 

入秋之後，這裡會舉辦紅葉祭，園內眾多日本槭樹的樹葉也會紛紛轉換成繽紛豐富的暖色調，

處處充滿秋日風情。 

【舊輕井澤銀座通】 

舊輕井澤曾是中山道途中的一個車站，中山道是連接京都與幕府江戶的主要道路之一，舊輕井

澤也可稱之為「舊輕井澤銀座」，在日本最出名的銀座區當屬東京區內的銀座，但這裡既然也

被稱為舊輕井澤銀座，當然有它的特色，各種餐廳、咖啡館、精品屋以及各種特產店，熱鬧中

帶有一種悠閒。 

【聖保羅天主教堂】 

歷史悠久的聖保羅基督教堂是於１９３５年由英國傳教士沃德神父創立。這座採用歐風木板外

牆與混凝土三角屋頂，結合樸素與洗鍊的教堂是捷克巨匠建築師安東尼雷蒙在日本留下的其中

一棟現代主義建築。 

 

特別說明 

1．【下車參觀】鹽澤湖、輕井澤散策（舊輕井澤銀座通、聖保羅天主教堂） 

2．【含入場門票】小諸城址 懷古園 

參考行車時間：長野溫泉→（約１時４５分）小諸城址 懷古園→（約４０分）鹽澤湖→（約

２０分）輕井澤散策→（約５０分）輕井澤溫泉或群馬 

早餐 飯店內 午餐 輕井澤燒肉定食 或 信州蕎麥

麵套餐 

晚餐 飯店內和洋式百匯料理 

或 

住宿 輕井澤綠色廣場溫泉飯店(Hotel Green Plaza Karuizawa)／輕井澤 1130 溫泉飯店

(Karuizawa Club Hotel Karuizawa 1130)／輕井澤總統度假溫泉飯店(President 

Resort Hotel Karuizawa)／嬬戀王子大飯店 或同級。 

 

DAY5.                                                                              
       

輕井澤溫泉或群馬＞【世界三大奇景】鬼押出之園＞【紅楓瀑布】吹割瀑布＞奧日光～中禪寺

湖＞【日本三大名瀑】華嚴瀑布（贈送觀瀑電梯券）＞鬼怒川溫泉 
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【鬼押出之園】 

1783 年淺間山噴火時誕生的溶岩藝術品。據說當時鬼在噴火口發威，將岩石推了出來，所以

起名為鬼押出園。請您盡情欣賞大自然創造的宏大景觀吧。 

【吹割瀑布】 

被稱為「東洋的尼加拉瀑布」的「吹割瀑布」。能夠在美麗的景色中，親身感受到水花四濺的

豪邁氣勢，非常刺激的瀑布。炎炎夏日，全身沐浴在天然水霧中，心情暢快。隨著新綠、紅葉

等季節景物改變風貌的知名瀑布。 

【中禪寺湖】 

湖岸總長約 25 公里，在絕美自然景緻環抱下，是栃木縣內最大的湖泊。19 世紀後半到 20 世

紀前半是知名外籍人士避暑勝地，目前仍有法國、比利時駐日大使館別墅位在此地。 

【華嚴瀑布】 

日光周邊有高達 48 處瀑布，其中最有名的就是華嚴瀑布。中禪寺湖水從高 97 公尺峭壁高處傾

瀉而下，規模浩大，能同時感受到雄偉大自然與華麗造型美。春天、夏天綠意盎然；秋天妝點

著色彩絢麗的紅葉；冬天則可以欣賞結冰的瀑布及雪景。 

 

特別說明 

1．【貼心贈送】華嚴瀑布觀瀑台電梯券 

2．【下車參觀】吹割瀑布、中禪寺湖、華嚴瀑布 

3．【含入場門票】鬼押出之園 

參考行車時間：輕井澤溫泉或群馬→（約１５分）鬼押出之園→（約２時３０分）吹割瀑布→

（約１時３０分）中禪寺湖＞華嚴瀑布→（約１時）鬼怒川溫泉 

早餐 飯店內 午餐 上州牛壽喜燒烏龍麵 晚餐 飯店內和洋式百匯料理 

或 和食會席料理 

住宿 鬼怒川陽光飯店(Hotel Sunshine Kinugawa)／鬼怒川廣場飯店(Kinugawa Plaza 

Hotel)／鬼怒川觀光溫泉飯店(Kinugawa Kanko Hotel)／鬼怒川御苑溫泉飯店 或同

級。 

 

DAY6.                                                                              
       

鬼怒川溫泉＞【楓之谷】日光國立公園～龍王峽＞【秋季必去ＩＧ打卡熱點】秋紅波波草、掃

帚草～國營常陸海濱公園＞【劇場型都市空間】台場購物廣場＞免稅店＞東京市區 

 

【龍王峽】 

2,200 萬年前噴發的火山岩侵蝕鬼怒川河流，形成巨大的奇岩怪石交織的自然造型之美。如同

龍騰翻滾的光景因而得名，岩石與鬼怒川清流環繞下樹木美麗如畫。 

【國營常陸海濱公園】 

佔地約 215 公頃，四季皆有不同花卉可以觀賞。4 月中旬到 5 月上旬盛開的粉蝶花，數百萬朵
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藍色小花搖曳生姿，與萬里晴空連成一片療癒人心的蔚藍景觀。外表圓滾滾、毛茸茸的掃帚

草，則在 10 月中旬紛紛轉紅，形成一場秋日盛典。此外，廣大園區內還有砂丘、森林、大草

原、濱海咖啡屋、摩天輪及遊樂場，適合全家老少一同出遊。 

 

特別說明 

1．【下車參觀】龍王峽 

2．【含入場門票】國營常陸海濱公園 

參考行車時間：鬼怒川溫泉→（約１５分）龍王峽→（約２時３０分）國營常陸海濱公園→

（約２時）台場購物廣場→（約１５分）免稅店→（約３０分）東京市區 

早餐 飯店內 午餐 茨城縣炸豬排定食 或 

茨城縣海鮮料理 

晚餐 方便逛街；發放日幣

3000 自理 

住宿 東京巨蛋飯店(Tokyo Dome Hotel)／池袋太陽城王子大酒店 (Sunshine City Prince 

Hotel Ikebukuro Tokyo)／東京豐洲日航都市酒店(Hotel JAL City Tokyo Toyosu)／ 

或同級。 

 

DAY7.                                                                              
       

東京市區自由活動>成田國際空港／桃園國際機場 

 

【東京商圈】（自由活動推薦） 

澀谷與新宿、池袋並列為東京三大副都心，是東京最具代表性的商圈之一，乃日本流行與時尚

的重要發源地，以「音樂之街」、「年輕人之街」著稱，同時是東京通往首都圈東南郊區的重要

轉運點，擁有多家連鎖百貨公司及綜合商場，人潮洶湧不分平日假日。 

感謝您本次的參與，敬祝健康、快樂！後會有期。 

 
※本行程表及所使用飯店視航空班次的確認及旅館的確認，敝公司保留調整之權利，以出發前

說明會準。 
 

特別說明 

1．為了您逛街旅遊的⽅便，本⽇午餐費⽤敬請⾃理。 

參考行車時間：東京市區→（約１時３０分）成田國際空港 

早餐 飯店內 午餐 方便逛街，敬請自理 晚餐 機上精緻簡餐 

住宿 X 

 


