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滿喫東北 9 天 

金秋奧入瀨溪．紅葉森吉山．採果體驗．大正浪漫銀山溫泉 

 

航班資料                                          2025 年 10 月 

出發日期 出發時間 抵達時間 起飛／抵達城市 航空公司 航班編號 

第一天 13:00 17:20 桃園國際機場→成田空港 國泰航空 CX-450 

第九天 15:40 18:35 成田空港→桃園國際機場 國泰航空 CX-451 

日本國土交通省於平成 24 年 6 月(2012 年)發布最新規定，每日行車時間不得超過 10

小時（以自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生

之交通狀況。 （資料來源：日本國土交通省） 
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DAY01 桃園國際機場／成田國際空港＞宇都宮  

 

集合於桃園國際機場，由專員辦理出境手續後，搭乘豪華客機，前往於日本成田空港。

抵達後，接著前往飯店，養精蓄銳，為明天的旅程補充滿滿精力。 

 

■【特別說明】 

１．特此提醒各位貴賓，因全球氣候異變、自然生態難以準確評估，故歉難保證紅楓與

銀杏花開程度；為免向隅，請貴賓於報名前自行斟酌衡量。如您報名參團，視同已接受

本期間實際紅葉情況，恕不接受以紅葉情況做為取消理由或客訴，敬請理解。 

２． 行程中，若遇天氣或航空公司、國外路程塞車之不可抗拒之因素時，請貴賓們稍

加耐心等候。如塞車情形嚴重，而會影響到行程或餐食的安排時，為維護旅遊品質及貴

賓們的權益，我們將為您斟酌調整並妥善安排旅遊行程，敬請貴賓們諒解。 

３． 我們為維護旅遊品質及貴賓們的權益，在不變更行程內容之前提下，將依飯店具

體確認回覆的結果，再綜合當地實際交通等情況，為貴賓們斟酌調整並妥善安排旅遊行

程、飯店入住之先後順序或旅遊路線，請以說明會或最後確認的行程說明資料為準。 

４．素食：因各地風俗民情不同，國外的素食習慣大多是可以食用蔥、薑、蒜、蛋、奶

等，除華僑開設的中華料理餐廳外，多數僅能以蔬菜、豆腐等食材料理為主；若為飯店

內用餐或一般餐廳使用自助餐，亦多數以蔬菜、漬物、水果等佐以白飯或麵食類。故敬

告素食貴賓，海外團體素食餐之安排，無法如同在台灣般豐富且多變化，故建議素食貴

賓能多多鑑諒並自行準備素食罐頭或泡麵等，以備不時之需。 

５．【車上推薦當地特產】巧克力、干貝糖…等產品（自由選購，絕不強迫購買）。 

６．本日為了隔日行程方便，今日抵達後會先移動到至櫪木縣。敬請見諒！ 

 

■【參考行車時間】 

成田國際機場→（約２時３０分）宇都宮 

 

 

早餐：溫暖的家 

午餐：溫暖的家 

晚餐：機上餐食＋日式便當＋綠茶＋迎賓水果一份 

宇都宮東 

或同級 
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DAY02 宇都宮＞【世界遺產】日光東照宮＞【日本三大合掌聚落】大內宿＞東山

溫泉或裏盤梯 

 

【世界遺產】日光東照宮 

距離東京都心最近的世界遺產，亦是日光2社1 寺(二荒山神社、東照宮、輪王寺) 中最

有名的神社。昔日為德川家康的家廟，祀奉著江戶初代將軍德川家康。現在的社殿群基

本上都是3代將軍家光在1636年的寬永大造替中重建的。境內除陽明門外，還有彙聚了

當時技術精華的國寶8棟、重要文化財產34棟等55棟建築物。各建築物均由全國各地召

集而來的能工巧匠施以雕刻、上漆、極彩色，總工費以現代金額計算高達400億日元到

1,000億日元，堪稱絢麗豪華之極致。  

【日本三大合掌聚落】大內宿 

大內宿是連結會今市與會津若松西街道的城鎮，與前二者位居山中不同，大內宿在五百

多年前德川幕府的時代，商業往來的驛站，商人們在此留宿用餐，比起美山町、白川鄉

來說，大內宿熱鬧不少。而交通上，也因為是在東北地區的福島，對於一般觀光客來說

是較有距離的，也讓這裡能保有原風景。 

 

■【特別說明】 

１．【下車參觀】大內宿 

２．【含入場門票】日光東照宮 

 

■【參考行車時間】 

宇都宮→（約１時３０分）日光東照宮→（約 1 時）塔崖→（約１時３０分）大內宿→

（約 3 時）上山溫泉  

 

 

早餐：飯店內 

午餐：有機百匯自助餐或日式定食 ¥3000 

晚餐：飯店內會席料理 

上山溫泉 古窯 

或上山溫泉 有馬館 

或同級 
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DAY03 上山溫泉＞【大正浪漫】銀山溫泉＞【日本最美溪谷】嚴美溪＞【世界遺產】

毛越寺＞花卷溫泉 

 

【大正浪漫】銀山溫泉 

銀山溫泉最出名的景色，就是冬季來臨之際，東北地區的地面覆蓋上層層白雪，點綴在

古老的溫泉街區，昏黃的煤氣燈映照著川流兩岸，形成難以忘懷的夢幻畫面。除此之外，

兩旁大正浪漫時期的溫泉旅館，以及銀山溫泉悠久的歷史，也是令人留連忘返的原因。  

【日本最美溪谷】嚴美溪 

嚴美溪是由自栗駒山流入一關市內的磐井川，歷經漫長時間侵蝕形成的國家名勝及天然

紀念物。在綿延約二公里的翡翠色水流中，可以見到奇岩、巨岩、壺穴、深淵、瀑布等

「靜」與「動」的溪谷美。春天有淡紅色的櫻花，夏天有清爽的綠色，秋天有火紅的紅

葉，冬天有莊嚴的雪景。四季皆有不同美景的嚴美溪，讓仙台藩主伊達政宗公曾經讚道

「松島與嚴美乃我領土之二大名勝」。 

【世界遺產】毛越寺 

毛越寺境內附鎮守社跡，在 1952 年被指定為特別史跡；1959 年，日本數一數二的「淨

土庭園」，也是現存最具代表性的平安時期庭園，被指定為特別名勝。毛越寺的文化價

值得到日本政府的雙重指定，2011 年，跟平泉町一起晉身世界文化遺產的行列。 

大泉池長達 180 米、佔地 3000 多坪，中間有岩石、小島以及南大門橋的遺跡，與周圍

豐沛的大自然融為一體。寧靜又具有藝術性的氛圍，這裡是毛越寺最知名的勝地－－「淨

土庭園」！在日本國內現存的平安樣式庭園中，此庭園可說是最重要的遺跡。來這裡就

像進到佛教經典中的「淨土」，意味著「廣闊無垠，一切都美好的地方」。 

 

■【特別說明】 

１．【含入場門票】銀山溫泉、毛越寺 

２．【下車參觀】嚴美溪 

３．【特別贈送】郭公糰子（若遇店家公休時，則另贈當季特產，敬請見諒！） 

 

■【參考行車時間】 

上山溫泉→（約１時３０分）銀山溫泉→（約２時）嚴美溪→（約２０分）毛越寺→（約

４０分）花卷溫泉 

 

 

早餐：飯店 

午餐：中華料理 ¥3000 

晚餐：飯店內百匯自助餐 

花巻温泉 

或同級 
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DAY04 花卷溫泉＞【賞楓路線】八幡平 ASPIRIN LINE＞【東北四季輕健行第一】

奧入瀨溪流輕健行＞十和田湖 

 

【賞楓路線】八幡平 ASPIRIN LINE 

2024 年紅葉期間：2024/10/14-10/21 

八幡平是海拔 1,613 公尺的台地狀山群，橫跨岩手、秋田兩縣。「八幡平 ASPITE LINE」

全長約 27 公里，聯結岩手縣八幡平御在所地區及秋田縣 TOROKO 溫泉，橫貫八幡平。

冬季（11 月上旬～4 月中旬左右）全面禁止通行，鏟雪時形成的雪牆就是「雪之迴廊」。 

毎年 4 月中旬左右，冬季禁止通行期間一結束，就會有許多人來此兜風。這裡特別的是

可觀賞的時期較長，直到黃金週前後。全長 27 公里的雪之迴廊，長度傲視全日本，越

接近山頂越高，最高處高達 8 公尺。 

【東北四季輕健行第一】奧入瀨溪流輕健行 

2024 年紅葉期間：2024/10/21-10/31 

奧入瀨溪流是十和田湖唯一流出的溪流，有「日本第一溪流美」之稱。從上遊十和田湖

的子之口到下遊燒山這一段全長 14.2 公里的森林步道，越是往深處走越見讚嘆！延著

滿佈山毛櫸、扁柏及楓葉樹的原始森林步道攬勝，可以欣賞到阿修羅之流、飛金之流、

白銀之流、萬兩之流等著名激流，和銚子大瀧、雲井之瀧、九段瀑布、不老瀑布、雙龍

瀑布等 14 個著名瀑布，景觀變化之美難以用言語形容 

 

■【特別說明】 

１．【下車參觀】奧入瀨溪流、八幡平 ASPIRIN LINE 

■【參考行車時間】 

花卷溫泉→（約 1 時）八幡平 ASPIRIN LINE→（約 2 時４０分）奧入瀨溪→（約４０

分）十和田湖 

 

 

早餐：飯店內 

午餐：十和田湖湖畔風味餐 ¥3000 

晚餐：飯店內會席料理 
 

十和田湖莊 

或同級 

 

 

DAY05 十和田湖＞【青森新版奧入瀨溪賞楓】世界遺産之徑山毛櫸林散策道＞【秋

田秋楓景點】森吉山紅葉纜車＞男鹿半島~五風生剝鬼太鼓秀 

 

【青森新版奧入瀨溪賞楓】世界遺産之徑山毛櫸林散策道 
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「櫸木林散步道」位於世界遺產區域內，總長約 1.6km 的步行道。從「Aqua Green 

Village ANMON」出發，一路上都有修整過的道路，而且幾乎沒有陡峭的坡道，非常

適合初學者或是帶小朋友同遊。在這裡可以近距離觀察到在櫸木林中生長的各種林下植

物，從冬日雪融後，能看見新生的淺綠色山毛櫸嫩芽和春季短暫開花的植物。在高大的

櫸木包圍下前行，體會每一寸大自然的奧妙，感受林深不知處。有大環路線和小環路線

可供選擇，也可以走完全程，深度欣賞世界遺產。 

【秋田秋楓景點】森吉山紅葉纜車 

2024 年紅葉期間：2024/10/13-10/31 

十和田湖捕捉秋色，湖邊的茂密楓葉、花木爭奇鬥豔，拜造物主的鬼斧神工之賜，編織

出錦綾玉緞般的十和田湖。 季節限定森吉山紅葉纜車搭乘高空纜車賞 360 度壯麗的紅

葉美景。 秋季限定營運的森吉山紅葉纜車，沿途耀眼的秋季紅葉、加上森吉山居高臨

下的雄偉景色，盡情享受這只屬於秋天紅葉時光。 

 

■【特別說明】 

１．【下車參觀】世界遺産之徑山毛櫸林散策道 

２．【含入場門票】森吉山紅葉纜車、五風生剝鬼太鼓秀 

■【參考行車時間】 

十和田湖→（約２時４０分）世界遺産之徑山毛櫸林散策道→（約４時５０分）森吉山

紅葉纜車→（約２時４０分）男鹿溫泉→（約徒步 5 分）五風生剝鬼太鼓秀 

 

 

 

 

早餐：飯店內 

午餐：青色特色風味餐 ¥3000 

晚餐：飯店內百匯自助或會席料理 

男鹿觀光飯店 

或男鹿飯店 

或同級 

 

 

 

 

DAY06 男鹿半島＞由利本莊鐵道體驗＞【世界最多水母的水族館】鶴岡水族館＞由

良溫泉 

 

【由利本莊鐵道體驗】 

以秋田名山~有「出羽富士」美名之稱的鳥海山麓為背景，由利高原鐵道被奉為是「大

自然的觀光列車」。全長只有 23 公里，沿途的 12 個車站卻各具特色，鐵道橫穿本莊平
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原後，晴空萬里的日子，可從南邊的車窗望見鳥海山。而曲沢站則是遠眺鳥海山景致最

佳的地方。至於採用單線運行的前鄉站，則是日本保留僅存的三個由鐵道人員把鐵圈交

予司機，持有鐵圈的列車方能優先行走的車站之一。 

【世界最多水母的水族館】鶴岡水族館 

位於山形縣鶴岡市的加茂水族館堪稱世界第一的水母水族館。館內展示的水母種類多達 

50 種以上。五顏六色的各式水母於水中飄盪搖擺，十分療癒人心。館內除了展示水母

之外，亦有深受小朋友喜愛的海獅表演，以及黑尾鷗餵食秀等可供闔家同樂的豐富活動。 

 

■【特別說明】 

１．【含入場門票】由利本莊鐵道體驗、鶴岡水族館 

 

■【參考行車時間】 

男鹿半島→（約２時 3０分）由利本莊鐵道體驗→（約２時 1０分）鶴岡水族館→（約

20 分）由良溫泉 

 

 

早餐：飯店內 

午餐：¥3000 

晚餐：飯店內會席料理 

由良溫泉 八乙女 

或同級 

 

 

DAY07 由良溫泉＞【新潟賞楓景點】奧胎內水庫＞【日本國家名勝】清水園＞【日

本百城】會津若松城＞蘆之牧溫泉或東山溫泉 

 

【新潟賞楓景點】奧胎內水庫 

位於磐梯朝日國家公園內、從令和元年開始合併的「奧胎內水庫」、秉持未受破壞與自

然和諧共存的理念。在一般觀光客無法參觀的區域內、僅限這個方案才有的特別觀光之

旅。奧胎內水庫位於「奧胎內區域」是個除了擁有許多樹齡達百年以上的巨木林之外、

還是個擁有許多稀少動植物的寶庫。不只如此、這裡還是秘境中的秘境。不只是水庫、

還有從水庫眺望奧胎內溪谷的美景也能夠大飽眼福。將會發送水庫的資料卡給參觀遊客!

【日本國家名勝】清水園 

清水園建造於江戶時代（1603 年～1868 年），原本是該地領主的別墅，這裡最值得一

看的，就屬已被列為日本國家名勝的日本庭園了，這座中央有個寬廣的水池的迴遊式庭

園，其原型出自 1600 年代的知名茶人兼作庭家之手，並由 20 世紀的知名庭師予以修

復，那五間與水池及景觀融為一體的茶室，可說是這裡被列為名勝的原因之一，只要繞
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行池畔，就能欣賞到庭園各個角度不同的風貌，樹木隨季節不同而變化的色彩，倒映於

水中的模樣十分優美，到了楓葉季節更是美不勝收。 

【日本百城】會津若松城 

鶴之城以賞櫻勝地而聞名，是福島縣會津若松市的象徵。 正式名稱為若松城，也被稱

為會津城或會津若松城。 是日本唯一以紅瓦覆蓋的天守，將約 500 年前藩政時代的美

麗建築傳承至現代。 16 世紀末接受豐臣秀吉移封指示的蒲生氏郷，在這裡建造了配有

石牆、天守等道地的近代城郭，同時把當時原名黑川的地名變更為若松。 

 

■【特別說明】 

１．【含入場門票】清水園 

２．【下車參觀】奧胎內水庫、會津若松城 

■【參考行車時間】 

由良溫泉→（約４時２０分）奧胎內水庫→（約２時５０分）清水園→（約２時）會津

若松城→（約４０分）蘆之牧溫泉或東山溫泉 

 

 

早餐：飯店內 

午餐：新潟越光米定食 ¥3000 

晚餐：飯店內會席料理或百匯自助餐 

蘆之牧大川莊 

或東山溫泉 東鳳 

或同級 

 

 

DAY08 採蘋果體驗>【那須賞楓】木幡神社＞免稅店＞東京 

 

【秋天採蘋果體驗】 

除了採摘成熟的蘋果之外，遊客們還可以進一步體驗人工授粉、摘果等實際果農們種植

水果時的一連串活動，親身體驗並從中學習到蘋果的生態知識。除了蘋果體驗區之外，

在蘋果之家還有販售高達千種蘋果相關商品，並提供現做蘋果料理。 

【那須賞楓】木幡神社 

木幡神社是位於栃木縣矢板市木幡的神社。相傳，小畑神社是在日本東部蝦夷氏滅亡期

間，坂上田村麻呂在位於山城國宇治郡的小畠神社（京都府宇治市，供奉天人本命）的

戰鬥中建立的。 ，他們祈禱並承諾，如果他們對埃佐的記憶的願望得以實現，就會建

立一座新的神社。延歷時代（782 年～806 年）進軍此地時，在現轄區後方的山上紮營，

征服該地凱旋歸來後，又在原地紮營。由於該地區是適合四神的聖地，並且是神社境內

的最佳位置，因此他建造了小畠神社的分社木幡神社。 
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■【特別說明】 

１．【含入場門票】採果體驗 

２．【下車參觀】大內宿、木幡神社 

 

■【參考行車時間】 

蘆之牧溫泉或東山溫泉→（約２時）採果體驗→（約４０分）木幡神社→（約２時１０

分）免稅店→（約４０分）東京 

 

 

早餐：飯店內 

午餐：有機百匯自助餐或日式定食 ¥3000 

晚餐：和牛海鮮涮涮鍋 ¥5500 

東京巨蛋 

或同等級 

 

 

DAY09 出發前自由活動＞成田國際空港／桃園國際機場 

 

【東京商圈】（自由活動推薦） 

澀谷與新宿、池袋並列為東京三大副都心，是東京最具代表性的商圈之一，乃日本流行

與時尚的重要發源地，以「音樂之街」、「年輕人之街」著稱，同時是東京通往首都圈

與郊區的重要轉運點，擁有多家連鎖百貨公司及綜合商場，人潮洶湧不分平日假日。 

感謝您本次的參與，敬祝健康、快樂！後會有期。 

 
 

■【特別說明】 

1．為了您逛街旅遊的方便，本日午餐、自由活動來回電車費用敬請自理。 

 

■【參考行車時間】 

東京市區→（約１時３０分）成田國際空港 
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早餐：飯店內 

午餐：為方便逛街，敬請自理 

晚餐：機上精緻餐食 

溫暖的家 

※本行程表及所使用飯店視航空班次的確認及旅館的確認，敝公司保留調整之權利，以

出發前說明會準。 


